KLAFS

MY SAUNA AND SPA

Headline:

Die eigene Sauna — eine Wohliat bei

Allergiebeschwerden
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Text:

Schwabisch Hall, im Marz 2019: Wéhrend Nicht-Allergiker das Frihjahr in vollen Zigen geniefen kénnen
und sich daran erfreven, wie die Natur von der Sonne wachgekitzelt wird und férmlich explodiert, ist diese
eigentlich so schéne und angenehme Jahreszeit fir Pollenallergiker haufig ein regelrechter Albtraum. Was
viele von Heuschnupfen geplagte Menschen — laut Deutschem Allergie- und Asthmabund [DAAB) immerhin
KLAFS GmbH & Co. KG | Erich-Klafs-StraBe 1-3 | 74523 Schwdbisch Hall | Telefon +49 (0]791 501-0 | Fax +49 (0)791 501-248 | info@klafs.com | www klafs.com

Pressestelle/Press contact | Benno Kirschenhofer | Referent Unternehmenskommunikation | Corporate Communications Manager | Telefon +49 (0]791 501-418 | Fax +49 (0)791 501-444
| presse@klafs.de



90 °C

60 °C

— 40 °C

KLAFS

MY SAUNA AND SPA

16 Prozent der deutschen Bevélkerung - allerdings nicht wissen: Es gibt eine ganz natirliche Methode, die
fur viele Allergikerinnen und Allergiker die Situation etwas entspannen kann — der regelmébige Gang in die

Sauna.

Denn das Saunabaden sorgt dafir, dass die Schleimhéute deutlich besser durchblutet sind. ,Deshalb ist der
Organismus bei Menschen, die regelmaBig in die Sauna gehen, viel besser in der lage, die eindringenden
Pollen abzuwehren”, erklart Prof. Dr. med. Karlludwig Resch, leiter des Deutschen Instituts fir
Gesundheitsforschung in Bad Elster. RegelméBiges Saunabaden ist dariber hinaus ein sehr gutes Training
for das Immunsystem. Das gezielte, wiederholte Sefzen eines starken Warme- und Kdltereizes trainiert die
Fahigkeit aller BlutgeféBe in der Haut und in den Schleimhduten, sich schnell zusammen zu ziehen und
wieder zu 8ffnen. ,Das hilft natirlich nicht nur in der Erkéltungszeit, sondern auch in der Pollenflugzeit”, so
Prof. Dr. Resch weiter. Die wohltuende Saunawdrme lindere auBerdem die Beschwerden bei allergischem

Asthma, weil sie die verkrampften Muskeln in den tiefen Verdstelungen der Bronchien l6se.

Besonders fir Pollenallergiker gilt aber: Saunabesuche sollten nicht nur in der kalten Jahreszeit auf dem
Programm stehen. ,Natirlich zieht es einen an kélteren Wintertagen, wo es einen immer irgendwie fréstelt
und man sich so richtig auf die wohltuende Wérme freut, eher in die Sauna. Um den medizinisch vielfach
erwiesenen, sfarkenden Einfluss auf das Immunsystem zu erzielen, ist aber RegelmaBigkeit das A und O —
und das geht natiirlich besonders leicht, wenn man eine eigene Sauna zuhause hat”, weil Prof. Dr. Resch
aus seiner langjchrigen medizinischen Erfahrung. Wer sich also fir die eine eigene Sauna entscheidet,

kann der Pollensaison also deutlich gelassener entgegensehen.

Dabei ist es wichtig zu wissen, dass fir Saunabad in den eigenen vier Wanden ldngst nicht mehr nur in

groBzigigen Einfamilienhdusern mit vollausgebautem Wellness-Keller maglich ist.

So hat etwa Saunahersteller und Welimarkifihrer KIAFS langst die verénderten ,Wohnwelten” im 21.
Jahrhundert erkannt und mit der raumsparenden und ausfahrbaren Sauna S1 ein Modell entwickelt, mit dem
alle Saunafans das wohltuende Saunabad auch dort pflegen (und genieBen!) kénnen, wo bislang kein
Platz fir eine Sauna klassischer Bauart war. Im eingefahrenen Zustand misst die ,Zoom-Sauna” ST nur 60

cm Tiefe — nicht mehr als ein gewdhnlicher VWandschrank. Mittels patentierter Motorsteuerung — oder in der
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Variante ST MANUELL einfoch per Handlauf — entfaltet sie sich beinahe auf die dreifache Tiefe und

verspricht je nach Ausstattung einwandfreies Saunavergniigen.

Hinzu kommt noch die erfreuliche Tatsache, dass das Filtersystem der Sauna S1 lastige Pollen aus der von
auben zustrdmenden Luft holt — éhnlich den Pollenfillern, wie wir Sie aus dem Auto kennen. So kénnen jefzt
auch Pollenallergiker in der Sauna ganz fief durchatmen. Natirlich lésst sich die Sauna S1 in vielen
Oberflachen, GroBen und Varianten an die individuelle VWohnsituation anpassen. Gerade  fir
Pollenallergiker empfiehlt sich als Ergénzung das kleine und portable Trockensalzinhalationsgerdét SaltProX.
Mit diesem akkubetriebenen, ganz leicht nachristbaren Gerdt 1asst sich in jeder Sauna bequem und einfach
wohltuendes und erwiesenermafen wirksames Salz-Aerosol inhalieren — eine echte Wohliat fir alle

Heuschnupfen-Geplagten.

Weitere Informationen erhalten Sie jederzeit gerne bei:

KLAFS GmbH & Co. KG ErichKlafs-StraBe 1-3, 74523 Schwabisch Hall
Tel.: +49 (0)791 501-418, Fax: +49 (0)791 501-248 sowie unter www.klafs.de
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Bildmotive

Bild 1:
Die Sauna S1 von KIAFS — die platzsparende, weil ausfahrbare Sauna fir

alle Wohnsituationen, in denen bislang an keine Sauna zu denken war.

- 90°C Bild 2:

Fir Pollenallergiker ist die S1 aber noch aus einem anderen Grund hoch
interessant: Der Filter der S1 holt — &hnlich wie der Pollenfilter im Auto —

lastige Pollen aus der von auen zusirdmenden Luft. So kénnen jefzt auch
Pollenallergiker in der Sauna ganz tief durchatmen.

Bild 3:

— 60 °C Balsam fir gereizte Alemwege: Das feine und medizinisch nachweislich
wohltuende Salz-Aerosol aus dem portablen SaliProX Trockeninhalationsgerat
von KLAFS.
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